
超
高
齢
社
会
を
迎
へ
二
〇

二
五
年
問
題
の
対
応
が
迫
ら

れ
て
い
ま
す
。
団
塊
世
代
が

後
期
高
齢
者
を
迎
え
医
療
・

介
護
の
現
場
は
需
要
が
供
給

を
上
回
り
ま
す
。
政
府
は
対

応
策
と
し
て
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
端
的
に
言
え
ば
医

療
・
介
護
を
病
院
・
施
設
か

ら
在
宅
・
地
域
に
シ
フ
ト
さ

せ
る
仕
組
み
づ
く
り
で
す
。

と
こ
ろ
が
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
具
体
化
は
ど
の

地
域
で
も
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

医
療
、
介
護
、
地
区
社
協
等

の
地
域
組
織
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
等
の
関
係
者
の
連
係
の
仕

組
み
づ
く
り
が
難
し
い
と
い

う
背
景
が
あ
り
ま
す
。

北
六
甲
台
地
区
で
は
七
年

前
に
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
念
頭
に
高
齢
者
福
祉

の
地
域
連
携
組
織
・
福
祉
ネ
ッ

ト
が
発
足
し
ま
し
た
。
福
祉

ネ
ッ
ト
は
六
年
間
の
取
組
み

を
生
か
し
こ
の
ほ
ど
地
域
包

括
ケ
ア
の
関
係
者
の
懇
談
会

の
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

三
月
十
四
日
（
日
）
、
福

祉
ネ
ッ
ト
と
高
齢
者
あ
ん
し

ん
窓
口
山
口
（
地
域
包
括
）

の
共
催
で
初
め
て
の
地
域
包

括
ケ
ア
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
懇
談
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
対
面
懇
談
を
避
け
た
オ

ン
ラ
イ
ン
懇
談
会
で
し
た
。

在
宅
医
、
特
養
併
設
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
、
地
域
密
着
型
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
訪
問
介
護
施

設
、
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、
在
宅
療
養
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
の
各
分
野
一
名
ず
つ

の
七
名
の
皆
さ
ん
と
主
催
の

福
祉
ネ
ッ
ト
と
地
域
包
括
か

ら
各
一
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

相
互
に
初
対
面
の
方
も
多

く
、
冒
頭
に
自
己
紹
介
が
あ

り
、
出
席
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
や
所
属
組
織
の
活
動
の
概

要
が
紹
介
さ
れ
、
相
互
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

続
い
て
懇
談
会
の
テ
ー
マ

で
あ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア

（
在
宅
ケ
ア
・
認
知
症
地
域

支
援
）
」
に
つ
い
て
意
見
交

換
し
ま
し
た
。
各
出
席
者
か

ら
地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
い
て

の
各
組
織
の
取
組
み
の
現
状

に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
の
相
互
の
意

見
交
換
で
は
独
居
高
齢
者
の

認
知
症
ケ
ア
が
共
通
の
話
題

と
な
り
ま
し
た
。

在
宅
ケ
ア
の
介
護
現
場
か

ら
認
知
症
高
齢
者
が
想
定
以

上
に
多
い
実
態
が
告
げ
ら
れ
、

「
独
居
の
場
合
、
薬
の
服
用

管
理
が
で
き
な
い
ま
ま
症
状

が
進
行
し
て
い
る
」
「
当
事

者
が
認
知
症
を
認
め
ず
専
門

医
に
行
か
な
い
。
在
宅
医
の

訪
問
診
療
で
対
応
し
て
ほ
し

い
」
等
の
発
言
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
訪
問
介
護
施
設
か

ら
は
、
在
宅
介
護
を
終
え
空

き
家
に
な
っ
た
お
宅
に
住
み

着
い
た
多
数
の
猫
の
対
応
問

題
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
の
懇
談
会
の
在
り
方

に
つ
い
て
の
意
見
交
換
で
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
の
連
係
の
必

要
性
や
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
懇
談
会
の

フ
ラ
ン
ク
な
進
行
を
好
感
す

る
意
見
も
あ
り
、
懇
談
会
継

続
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
時
間
半
の
初
め
て
の
懇

談
会
で
し
た
が
、
多
く
の
情

報
と
貴
重
な
意
見
交
換
が
で

き
ま
し
た
。
懸
念
さ
れ
た
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
操
作
も
円
滑
に
行
わ

れ
次
回
以
降
の
確
か
な
手
ご

た
え
を
実
感
し
ま
し
た
。

（
日
高
・
記
）
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初
め
て
の
地
域
包
括
ケ
ア
ＺO

O

Ｍ
懇
談
会

二
〇
二
五
年
問
題
を
控
え
て

在
宅
ケ
ア
・
認
知
症
地
域
支
援

好
評
の
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
懇
談
会
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平成25年の「安心キット」の

導入後 8年を経過しました。

緊急情報の内容が変化していま

せんか？
この機会に見直しをしては如何

でしょうか

安心キットの情報見直しをしましょう！

いきいき体操北六ボラセン

北六甲台地区
ボランティアセンター
相談窓口・安心ｷｯﾄ受付

☎・FAX：078-904-4576

毎週木曜日

A 午前10時00分～11時30分

B 午後 1時30分～ 3時00分

会場：安心プラザA室

Q：

A：

ボランティアセンター あんない

あなたの町のボランティアセンター

お気軽にご相談ください

その他のボランティア活動

施設ボランティ、地区社協の事業に参加、地域の活動

「もっと地域の皆さんにボランティ

アセンターを知ってもらいたい!利

用してもらいたい!」そんな思いで

ボランティアセンターのパンフレッ

トを作りました。コンパクトで利用

に便利な保存版です。お手元に1冊

如何ですか？

お問合せ 078-904-4576

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
ん
な
い

利用できるボランティアサービス

カーボランティア、電話訪問、安心キッ

トの受付、よりそいサポート(有償)

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
発
行

ボランティア活動Q&A



市

社

協

の
エ
リ
ア

会
議
が
三

月
一
五
日

（
月
）
十

時
半
よ
り
山
口
公
民
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
山
口
、
北

六
甲
台
、
名
塩
、
東
山
台
、

生
瀬
の
北
部
五
地
区
か
ら
会

長
プ
ラ
ス
一
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

今
回
は
第
九
次
地
区
福
祉

計
画
策
定
の
研
修
を
兼
ね
た

会
議
で
し
た
。
初
め
て
の
参

加
の
上
、
社
協
活
動
に
も
ま

だ
ま
だ
経
験
不
足
な
私
が
福

祉
計
画
の
策
定
と
言
わ
れ
て

も
議
事
内
容
に
つ
い
て
い
け

る
筈
も
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
最
後
の
意
見
交
換

の
中
で
、
各
地
区
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
高
齢
化
に
頭
を
悩

ま
せ
て
い
て
、
若
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
育
成
と
市
の
支
援

体
制
が
今
後
い
よ
い
よ
不
可

欠
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と

を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

第
九
次
地
区
福
祉
計
画
策

定
で
は
《
み
ん
な
で
「
未
来

を
話
し
合
う
こ
と
」
》
特
に

大
事
に
し
た
い
こ
と
は
「
多

様
な
人
、
団
体
、
世
代
の
意

見
を
聞
く
・
話
し
合
う
・
出

会
う
場
づ
く
り
」
が
強
調
さ

れ
ま
し
た
。

社
協
と
い
え
ば
老
人
福
祉

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
す

が
今
回
は
子
ど
も
・
子
育
て

世
代
に
も
目
を
向
け
て
い
ま

す
。
多
く
の
意
見
を
聞
き
集

約
す
る
の
は
大
変
な
作
業
で

一
筋
縄
で
は
い
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
難
し
く
考
え
な
い
で
、

日
常
の
何
気
な
い
会
話
の
中

の
小
さ
な
ヒ
ン
ト
を
積
み
重

ね
て
い
け
ば
と
い
う
気
が
し

ま
す
。
た
だ
、
心
掛
け
て
い

な
い
と
聞
き
逃
し
て
し
ま
い

ま
す
よ
ね
。
私
自
身
振
り
返

る
と
そ
う
し
た
反
省
し
か
り

で
、
こ
れ
か
ら
は
話
に
耳
を

傾
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
北
六
甲
台
が
心
温

か
い
思
い
や
り
の
あ
る
街
に

向
け
て
成
長
し
て
欲
し
い
。

そ
の
た
め
に
も
住
民
が
寄
り

添
い
、
力
を
合
わ
せ
て
頑
張

り
ま
し
ょ
う
！

ち
な
み
に
私
は
頑
張
り
屋

で
は
な
く
、
ま
っ
た
り
気
分

の
好
き
な
怠
け
者
で
す
。

（
事
務
局
長

北
村
）

は
じ
め
に

コ
ロ
ナ
感
染
第
三
波
も
少

し
落
着
き
始
め
た
三
月
十
一

日
、
山
口
公
民
館
で
、
西
宮

市
社
会
福
祉
協
議
会
・
共
生

の
ま
ち
づ
く
り
課
福
祉
啓
発

係
主
催
に
よ
る
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
が
開

催
さ
れ
、
講
師
の
エ
ー
ビ
ー

シ
ー
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
伊
丹
・

生
瀬
の
三
名
の
方
か
ら
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。

私
が
「
養
成
講
座
」
を
受

講
す
る
の
は
今
回
で
四
回
位

に
な
る
と
記
憶
し
て
い
ま
す

が
、
高
齢
の
家
族
を
在
宅
介

護
し
て
い
る
の
で
、
新
た
な

気
づ
き
や
も
う
一
度
基
本
的

な
知
識
を
身
に
着
け
よ
う
と

思
い
、
受
講
し
ま
し
た
。

認
知
症
へ
の
理
解

在
宅
介
護
の
私
の
母
は
普

通
に
話
せ
る
時
が
あ
り
、
時

に
本
当
に
認
知
症
な
の
か
な

思
う
時
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病

気
の
種
類
の
中
で
一
番
多
い

の
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

よ
う
で
す
が
、
健
康
な
人
で

も
脳
を
使
わ
な
い
と
毎
日
細

胞
は
数
万
個
？
死
滅
し
て
い

く
と
テ
レ
ビ
番
組
で
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
、
複
雑
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

認
知
症
の
本
人
に
自
覚
が

な
い
の
は
間
違
い
で
、
も
の

忘
れ
に
よ
る
失
敗
や
家
事
・

仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
く
な

る
と
い
っ
た
こ
と
が
多
く
な

り
、
何
と
な
く
お
か
し
い
と

感
じ
始
め
る
ら
し
い
で
す
。

認
知
症
の
人
へ
の
対
応

〇
ま
ず
見
守
る

〇
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

〇
声
を
か
け
る
時
は
一
人

で〇
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

〇
や
さ
し
い
口
調
で

〇
お
だ
や
か
に
、
は
っ
き
り

し
た
話
方
で

〇
相
手
の
話
し
に
耳
を
傾
け

て
ゆ
っ
し
り
対
応
す
る

基
本
姿
勢
で
あ
る
「
驚
か

せ
な
い
」
「
急
が
せ
な
い
」

「
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
」

の
”
三
つ
の
な
い
”
は
過
去
の

受
講
で
も
聞
い
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。

ま
と
め

家
族
に
認
知
症
の
方
が
お

ら
れ
る
方
、
何
回
も
同
じ
言

葉
を
繰
り
返
し
、
イ
ラ
イ
ラ

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

「
話
題
を
変
え
る
と
よ
い

で
す
よ
」
と
、

受
講
者
の
方

か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け

ま

し

た

。

（
広
報
部

小

出
）
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市
社
協
主
催
の
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講

市
社
協
エ
リ
ア
会
議
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た

❶
高
齢
者
等
の
自
立
生
活
支

援
ニ
ー
ズ
の
増
大

地
区
の
高
齢
化
が
進
み
独
居

高
齢
者
、
高
齢
世
帯
、
要
介

護
者
世
帯
等
の
増
大
で
自
立

生
活
支
援
ニ
ー
ズ
が
急
増
。

❷
介
護
保
険
改
正
後
の
地
域

生
活
支
援
事
業
の
遅
れ

介
護
保
険
の
改
正
で
日
常
生

活
支
援
事
業
が
市
町
村
の
事

業
に
移
行
し
ま
し
た
が
、
市

の
地
域
支
援
事
業
の
地
域
対

応
は
ま
だ
不
十
分
で
す
。

❸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
齢
化

地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
高
齢
化

し
、
登
録
者
も
減
少
し
て
い

ま
す
。
活
動
も
カ
ー
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
中
心
で
家
事
支
援
活

動
は
殆
ど
な
く
、
既
存
の
仕

組
み
で
は
自
立
生
活
支
援
の

対
応
は
困
難
で
し
た
。

そ
こ
で
次
の
趣
旨
か
ら
二

〇
一
六
年
に
「
よ
り
そ
い
サ

ポ
ー
ト
」
を
立
上
げ
ま
し
た
。

❶
家
事
支
援
の
有
償
化
で
サ

ポ
ー
タ
ー
、
利
用
者
の
双
方

を
新
た
に
募
る

❷
リ
タ
イ
ヤ
お
じ
さ
ん
や
子

育
て
卒
業
母
さ
ん
の
「
報
酬

の
あ
る
地
域
活
動
」
で
新
た

な
サ
ポ
ー
タ
ー
を
発
掘
す
る

❸
低
価
格
の
有
償
サ
ー
ビ
ス

に
よ
る
利
用
者
の
利
用
促
進

❹
地
域
住
民
同
士
の
助
け
合

い
に
よ
る
安
心
安
全
な
支
援

❶
自
立
生
活
支
援
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
目
的
は
、
高
齢
者
、
障
が

い
者
、
介
護
者
、
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
等
の
助
け
合
い

に
よ
る
自
立
生
活
支
援
で
す
。

・
便
利
屋
さ
ん
や
家
政
婦
さ

ん
と
は
異
な
る
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

❷
利
用
者
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の

事
前
登
録
と
双
方
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト

・
利
用
者
の
利
用
者
登
録
の

申
込
み

・
申
込
を
受
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
訪

問
聞
取
り
を
行
い
ま
す
。

・
サ
ポ
ー
タ
ー
は
提
供
可
能

活
動
を
事
前
登
録
し
ま
す

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
利
用
申
込
と
サ

ポ
ー
タ
ー
の
提
供
す
る
活
動

を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
す
。
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※以下、ボランティアサービスを提供する方を「提供者」、受ける方を「利用者」という

⑥提供活動実施 ⑧領収書発行

よりそいサポートの概要

⑦利用料金支払

①利用者登録書

②利用申込

③提供者登録書

④コーディネート

提供者交流会

⑨提供者活動記録書

⑩活動報告＆交流

⑤利用カード

☎078-904-4576

提供内容と料金

回数制の活動 一回五百円
電球や蛍光灯の交換、水道蛇口のパッキン交換、クリーニン

グの持ち込み持帰り、家具移動など

時間制の活動 一時間七百円
庭の草抜き、植木の水やり、簡単な食事づくり、繕い物、通

院や買物の付き添い、話し相手など

※提供料金には訪問に要する交通費を含んでいます

「よ
り
そ
い
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ー
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の
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