
昨
年
に
引
き
続
き
出
会
え

た
方
々
、
今
年
初
め
て
訪
問

さ
せ
て
頂
い
た
方
々
の
お
顔

を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
書

い
て
ま
す
。

空
も
皆
さ
ん
を
お
祝
い
し

て
い
る
か
の
よ
う
に
、
晴
れ

て
い
ま
し
た
。
気
持
ち
よ
く

対
応
頂
き
、
少
し
で
も
触
れ

合
う
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で

き
感
謝
で
す
。
笑
顔
に
元
気

を
貰
い
ま
し
た
！
話
し
が
弾

ん
で
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ

た
と
思
い
ま
す
。
以
後
気
を

つ
け
ま
す
。

懲
り
ず
に
来
年
も
お
相
手

を
し
て
下
さ
い
。
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

我
が
家
の<

今
月
の
カ
レ
ン

ダ
ー>

は
立
っ
た
”
ワ
ニ
さ
ん
”

が
サ
ル
に
報
告
し
て
い
る
構

図
で
す
。
（
以
前
は
「
サ
ル
」

を
カ
エ
ル
と
思
っ
て
ま
し
た
。

し
っ
ぽ
に
気
が
付
か
な
く
て
）

私
は
時
折
り
、
寝
る
前

に
こ
の
”
ワ
ニ
さ
ん
”
に
語

り
か
け
ま
す
。
「
ね
え
”
ワ

ニ
さ
ん
”
今
日
は
何
報
告
し

て
い
る
の
？
」
想
像
し
ま
す
。

そ
し
て
今
日
も･

･
･
･

。

ス
テ
キ
に
一
日
で
し
た
。

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、

敬
老
お
祝
い
訪
問
で
二
丁
目

の
皆
さ
ま
の
お
宅
に
お
伺
い
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敬
老
お
祝
い
訪
問

丁
目
別
責
任
者
の
訪
問
記

敬
老
の
日
は
、
昭
和
二
二
年
に
「
お

年
寄
り
を
大
切
に
し
、
お
年
寄
り
の

知
恵
を
生
か
し
た
村
作
り
を
し
よ
う
」

と
、
兵
庫
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す

る
現
在
の
多
可
町
で
、
「
と
し
よ
り

の
日
」
と
し
生
ま
れ
た
の
が
全
国
に

広
が
り
、
そ
の
後
「
敬
老
の
日
」
と

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
六
五
歳
以
上
が
高
齢
者
と
規
定
さ
れ
、
日

本
で
も
六
五
歳
以
上
を
高
齢
者
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

超
高
齢
社
会
を
迎
え
高
齢
者
の
定
義
を
、
七
五
歳
以
上
と

す
る
変
更
が
検
討
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
年
も
地
区
社
協
は
、
七
五
歳
以
上
（
八
月
一
日
現
在
）

の
方
を
対
象
に
敬
老
お
祝
い
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。
二
七

名
の
社
協
ス
タ
ッ
フ
が
丁
目
別
地
図
を
片
手
に
、
社
協
の

目
印
と
し
て
馴
染
ん
で
き
た
赤
い
ベ
ス
ト
を
着
て
お
祝
い

の
品
を
お
届
け
し
、
近
況
な
ど
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

ご
本
人
が
出
て
こ
ら
れ
、
お
元
気
な
様
子
を
伺
い
ま
す

と
良
か
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
家
の
方
が

出
て
こ
ら
れ
て
ご
本
人
は
施
設
や
病
院
に
入
り
、
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
面
接
も
ガ
ラ
ス
越
し
に
し
か
会
え
な
い
な

ど
の
、
お
話
し
を
お
伺
い
し
ま
す
と
大
変
だ
な
あ
と
思
い

な
が
ら
の
訪
問
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
い
て
お

り
、
今
後
も
引
き
続
き
こ
の
訪
問
活
動
を
行
っ
て
い
く
こ

と
が
、
「
思
い
や
り
の
あ
る
住
み
や
す
い
街
づ
く
り
」
に

近
づ
く
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

思
い
や
り
の
あ
る
住
み
や
す
い
街
づ
く
り

高
齢
者
福
祉
部
長

築
紫

豊

一
丁
目

ワ
ニ
さ
ん
の
報
告
何
か
な

二
丁
目

マ
ス
ク
越
し
の
挨
拶

九
月
一
日
に
北

六
甲
台
の
金
山

診
療
所
跡
に

三
木
医
院
が

開
院
さ
れ
ま

し
た
。
早
速
、

医
院
を
お
訪

ね
し
三
木
宏
文
先
生
に
取
材

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

三
木
先
生
は
一
九

九
二
年
県
立
奈
良

医
大
を
ご
卒
業
後
、
大
阪
大

学
大
学
院
へ
進
み
二
〇
〇
三

年
医
学
博
士
号
を
取
得
さ
れ

ま
し
た
。

一
九
九
二
年
か
ら
二
〇
一

八
年
ま
で
関
西
労
災
病
院
麻

酔
科
及
び
外
科
、
県
立
西
宮

病
院
外
科
に
勤
務
さ
れ
、
二

〇
一
八
年
森
ノ
宮
医
療
大
学

教
授
と
し
て
現
在
も
勤
務
さ

れ
て
い
ま
す
。
来
春
退
官
さ

れ
る
ま
で
休
院
時
に
医
学
生

を
指
導
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

現
在
自
宅
か
ら

三
〇
分
程
の
通

い
診
療
の
た
め
、
二
四
時
間

体
制
が
無
理
な
た
め
在
宅
医

療
診
療
所
と
し
て
の
対
応
は

で
き
な
い
が
、
今
後
月
二
回

程
度
、
曜
日
と
時
間
を
決
め

て
訪
問
診
療
し
た
い
と
考
え

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ん
の
看
取

り
に
当
た
っ
て
は

家
族
を
含
め
た
前
段
階
で
の

日
常
の
話
し
合
い
と
納
得
の

い
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
必
要
で
微
妙
で
難
し
い
判

断
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
都

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
と
の
コ

メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

三
木
先
生
、
お
忙

し
い
中
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
に
お
答
え
頂
い
て
有

難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

北
六
甲
台
地
区
住
民
に
と
っ

て
頼
も
し
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

開
院
さ
れ
ま
し
た
。

（
広
報
部
・
小
出
記
）

あ
す
な
ろ
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
岡
崎

先
生
か
ら
七
月
一
日
開
設
の

認
知
症
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の

理
事
長
・

木

村
紀
久
先
生
を

紹
介
頂
き
ま

し
た
。
そ
の
ご
縁
で
川
西
市

の
開
業
医
で
も
あ
る
理
事
長

に
七
月
五
日
の
福
祉
ネ
ッ
ト

総
会
後
の
交
流
会
に
参
加
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
際
、

ホ
ー
ム
見
学
の
了
承
を
得
て
、

翌
日
訪
問
し
ま
し
た
。

山
口
中
学
北
側

の
真
新
し
い
ホ
ー

ム
を
訪
ね
ま
し
た
。
理
事
長

か
ら
事
前
に
訪
問
を
告
げ
ら

れ
て
い
た
施
設
長
に
迎
え
ら

れ
、
施
設
内
を
案
内
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
一
フ
ロ
ア
に

個
室
九
室
、
食
堂
、
バ
ス
、

ト
イ
レ
、
洗
面
所
等
が
一
セ
ッ

ト
で
構
成
さ
れ
、
二
階
建
一

八
名
の
定
員
で
す
。
こ
れ
に

一
階
の
事
務
室
、
二
階
の
地

域
交
流
室
が
備
っ
て
い
ま
す
。

西
宮
市
内
在
住

者
が
入
居
条
件

で
す
が
地
元
山
口
町
住
民
に

は
身
近
で
便
利
な
立
地
で
す
。

日
常
の
身
の
回
り
品
持
参
で

入
居
し
て
も
ら
い
可
能
な
限

り
自
宅
感
覚
の
過
し
方
を
心

が
け
て
い
る
と
の
こ
と
。
入

居
者
の
診
察
は
川
西
市
の
木

村
理
事
長
の
往
診
と
オ
ン
ラ

イ
ン
診
療
で
診
て
も
ら
う
。

気
に
な
る
入
居
費
用
は
部
屋

代
、
食
事
代
、
共
益
費
等
ひ
っ

く
る
め
て
月
額
一
六
万
円
程

度
に
な
る
と
の
こ
と
。
九
月

末
現
在
、
一
階
九
名
の
入
居

者
で
入
居
に
は
ま
だ
ゆ
と
り

が
あ
る
よ
う
で
す
。施

設

長

の

丁

寧

な

説

明
を
受
け
た
後
、
こ
の
街
で

の
こ
の
ホ
ー
ム
の
継
続
充
実

を
願
っ
て
お
り
、
地
域
住
民

組
織
と
し
て
も
可
能
な
限
り

連
携
し
て
い
き
た
い
旨
、
お

伝
え
し
て
ホ
ー
ム
を
辞
去
し

ま
し
た
。

休
院
中
だ
っ
た
上
山
口
三

丁
目
の
お
か
ざ
き
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
「
山
口
町
あ
す
な
ろ
ク

リ
ニ
ッ
ク
」
と
し
て
今
年
二

月
に
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
等
の
発
熱
外
来
も

積
極
的
に
診
察
頂
け
ま
す
。

（
社
協
・
日
高
記
）
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北
六
甲
台

三
木
医
院
の
開
院
！

は
じ
め
に

経
歴

訪
問
診
療

看
取
り

ま
と
め

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ア
ク
ア
西
宮
山
口
の
開
設
！

は
じ
め
に

四
年
前
に
地
域
で
初
め
て
の
在
宅
医
で
あ
る
「
お
か
ざ
き
ク

リ
ニ
ッ
ク
」
が
開
院
し
、
今
年
七
月
に
は
、
「
認
知
症
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
・
ア
ク
ア
西
宮
」
が
開
設
さ
れ
、
更
に
九
月
に
は
訪

問
診
療
も
手
掛
け
ら
れ
る
「
三
木
医
院
」
が
開
院
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
町
に
お
二
人
の
在
宅
医
と
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
一
施
設
が
整
う
と
い
う
在
宅
医
療
や
認
知
症
ケ
ア
と
い
っ
た

地
域
包
括
ケ
ア
に
と
っ
て
恵
ま
れ
た
環
境
が
整
い
ま
し
た
。

整
っ
て
き
た
地
域
包
括
ケ
ア
の
医
療
介
護
の
環
境

施
設
紹
介

利
用
案
内

地
域
と
の
連
携

あ
す
な
ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
再
開



し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外

出
の
機
会
も
少
な
く
な
り
、

皆
さ
ま
が
ど
の
よ
う
に
過
ご

さ
れ
て
い
る
の
か
心
配
し
て

い
た
の
で
す
が
、
お
変
わ
り

な
く
お
元
気
な
様
子
の
方
が

ほ
と
ん
ど
で
、
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。
「
地
区
社
協
の
鈴

木
で
す
」
と
お
伝
え
す
る
と
、

小
脇
に
財
布
を
挟
ん
で
出
て

こ
ら
れ
「
あ
ら
、
集
金
か
と

思
っ
た
わ
！
」
「
い
え
い
え
、

今
日
は
お
赤
飯
を
お
届
け
に

来
ま
し
た
」
と
、
顔
を
見
合

わ
せ
て
笑
っ
て
し
ま
っ
た
り･

･
･
･

と
て
も
楽
し
い
ひ
と
と
き

で
し
た
。

今
年
は
例
年
と
違
い
、
お

祭
り
や
交
流
会
な
ど
の
行
事

で
皆
さ
ま
と
お
会
い
で
き
る

機
会
が
ほ
と
ん
ど
無
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
マ

ス
ク
越
し
で
も
皆
さ
ま
と
会
っ

て
お
話
し
す
る
事
が
で
き
、

敬
老
お
祝
い
訪
問
の
意
義
を

実
感
し
ま
し
た
。

九
月
二
二
日
の
祝
日
に
向

け
て
、
今
年
も
お
祝
い
訪
問

を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
、

昨
年
訪
問
を
断
ら
れ
た
方
で
、

今
年
お
受
け
す
る
気
持
ち
が

な
い
か
お
尋
ね
し
ま
し
た
。

今
回
の
訪
問
で
、
足
が
弱

く
玄
関
先
へ
出
ら
れ
な
い
方

へ
、
息
子
さ
ん
が
代
理
で
受

取
り
ご
本
人
へ
お
渡
し
す
る

こ
と
で
、
了
解
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
単
に
お
祝
い

の
品
物
を
渡
す
の
が
目
的
で

は
な
く
、
寄
り
添
い
見
守
り

活
動
の
一
環
で
あ
り
、
高
齢

者
二
人
だ
け
の
世
帯
で
足
が

弱
く
対
応
で
き
な
く
断
ら
れ

た
方
が
い
て
、
そ
う
い
う
世

帯
の
方
こ
そ
、
一
番
定
例
訪

問
し
て
元
気
で
あ
る
こ
と
を

確
認
し
た
い

の
で
す
が
、

私
の
意
思
が

伝
わ
ら
ず
力

の
な
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

訪
問
協
力

者
か
ら
の
情
報
で
、
今
回
の

訪
問
月
の
九
月
に
亡
く
な
ら

れ
た
方
が
お
ら
れ
て
、
ご
仏

前
へ
の
お
供
え
を
お
願
い
し

た
と
こ
ろ
、
お
受
け
取
り
に

な
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
、
好
意
的
に
応
対

し
て
頂
き
、
ご
家
族
の
こ
と

で
も
話
し
が
弾
ん
だ
と
報
告

を
受
け
ま
し
た
。
協
力
者
の

皆
さ
ん
ご
苦
労
様
で
し
た
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
予
防
の
為
、
色
々

な
企
画
の
行
事
が
中
止
さ
れ

る
中
、
高
齢
者
福
祉
部
の
活

動
と
し
て
七
五
歳
以
上
の
皆

さ
ま
を
訪
問
し
、
敬
老
お
祝

い
の
品
を
お
届
け
す
る
こ
と

に
よ
り
、
皆
さ
ま
方
の
生
の

お
声
を
聞
け
る
機
会
を
頂
き

ま
し
た
。

以
前
は
、
「
敬
老
の
集
い
」

の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
三

年
前
か
ら
現
在
の
活
動
に
な

り
、
皆
さ
ま
方
に
も
周
知
さ

れ
て
き
た
の
か
、
イ
ン
タ
ー

ホ
ン
を
押
し
「
敬
老
お
祝
い

訪
問
で
お
伺
い
し
ま
し
た
」

と
お
伝
え
す
る
と
、
ス
テ
キ

な
笑
顔
で
出
迎
え
て
頂
き
、

「
こ
の
様
な
お
祝
い
を
し
て

も
ら
っ
て
感
謝
で
す
」
と
言

わ
れ
、
お
会
い
す
る
事
で
元

気
を
頂
き
、
人
と
の
出
会
い

に
喜
び
を
感
じ
る
ひ
と
コ
マ

で
し
た
。

来
年
も
お
会
い
で
き
る
事

を
楽
し
み
に
！

快
晴
に
恵
ま
れ
た
敬
老
の

日
の
敬
老
お
祝
い
訪
問
で
す
。

朝
早
く
か
ら
、
お
騒
が
せ
し

て
申
し
わ
け
無
い
な
ぁ
と
思

い
な
が
ら
、
九
時
過
ぎ
か
ら

一
六
軒
二
三
名
の
方
々
に
お

届
け
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
わ
れ

て
い
る
方
、
入
院
さ
れ
て
い

て
お
会
い
で
き
な
か
っ
た
方

も
い
ま
し
た
が
、
ご
本
人
や

ご
家
族
の
方
に
お
渡
し
し
ま

し
た
。
皆
さ
ま
に
は
感
謝
の

お
言
葉
を
頂
き
、
こ
ち
ら
も

嬉
し
く
清
々
し
い
気
持
ち
で

帰
宅
し
ま
し
た
。

ま
た
、
訪
問
に
協
力
し
て

頂
い
た
方
か
ら
、
百
歳
に
な

ら
れ
た
方
の
情
報
が
あ
り
ま

し
た
が
、
ご
本
人
は
入
院
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
直

接
お
会
い
す
る
こ
と
は
で
き

ず
に
、
自
宅
の
娘
さ
ん
へ
お

届
け
し
た
そ
う
で
す
。
ご
本

人
へ
ご
長
寿
の
秘
訣
を
お
聞

き
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
残

念
で
す
。

来
年
七
五
歳
に
な
ら
れ
る

方
、
ま
だ
申
込
み
さ
れ
て
な

い
方
も
来
年
は
是
非
申
込
み

下
さ
い
ま
す
よ
う
に
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

北
六
甲
台
地
区
社
協
で
小

学
校
体
育
館
を
会
場
と
し
て

例
年
開
催
し
て
い
た
「
敬
老

の
集
い
」
に
代
え
、
「
敬
老

お
祝
い
訪
問
」
を
実
施
し
て

三
年
目
に
な
り
ま
す
。

近
く
に
住
ん
で
い
て
も
、

訪
問
し
て
初
め
て
お
目
に
か
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三
丁
目

四
丁
目

五
丁
目

上
山
口
東

動
け
な
い
方
へ
の
対
応

お
会
い
で
き
て
有
難
う

百
歳
！
お
め
で
と
う

訪
問
に
よ
る
安
否
確
認

か
る
方
や
、
「
今
日
頂
い
た

品
物
を
持
っ
て
、
子
供
さ
ん

が
久
し
ぶ
り
に
施
設
に
行
き
、

親
孝
行
し
て
く
る
」
と
か
、

「
敬
老
の
日
と
言
っ
て
も
、

誰
も
訪
ね
て
来
て
く
れ
な
い

の
に
有
難
う
」
と
涙
ぐ
ま
れ

た
方
も
あ
り
ま
し
た
。

お
祝
い
を
お
届
け
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
安
否
確
認
に
も

繋
げ
る
こ
の
取
組
み
が
、
一

人
で
も
多
く
の
方
に
行
き
渡

り
、
来
年
も
又
皆
さ
ん
の
元

気
な
お
顔
が
拝
見
で
き
る
こ

と
を
念
じ
て
ま
す
。
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市社協ボランティアハンドブック抜粋

福祉分野のボランティア活動

高齢者に関わる活動 障がい者に関わる活動 子どもに関わる活動

ボランティア活動の心がけ

① 無理をしないで活動しましょう
② 相手の気持ちに寄り添って活動しましょう

③ 相言葉遣いや態度に気をつけましょう
④ 責任をもった活動をしましょう
⑤ プライバシーは絶対に守りましょう
⑥ 宗教・政治活動をもちこむのはやめましょう
⑦ 一人で悩まずに相談しましょう
⑧ ボランティア保険に加入しましょう

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
に
、
市
社
協
発
行
の

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
」
を
お
配
り
し
研
修

に
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

お話し相手、通院のお手伝い
車いす介助、家事援助等

手話、要約筆記、音訳、
点訳、外出援助、家事援助。

遊び相手、託児、送迎
サポート、学習支援、
本の読み聞かせ等


