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私のボランティア活動

宗村 泰明

（２）平成１５年から、第１、第３金曜日午後の１時間半、ななくさ白寿荘の喫茶
で、３人のボランティアと一緒に約３０名の皆さんにコーヒーとお菓子を出してい
ます。なかなか忙しく、話し相手もままならない状況です。喫茶が終わると童謡を
歌う時間となり、皆さん大きめの活字の歌詞を目で追いながら、歌好きのリーダー
に続いて普段よりは少し大きめの声を出して約半時間楽しまれ、私たちはページめ
くり等の手助けをしています。

また両所とも給仕をしながら皆さんの顔色や様子を見て、その日の健康状態やご
機嫌に気を配り、できるだけ声をかけ返答や笑顔を引き出すよう努めています。

このような活動を通して感じることは、利用者は外から来た人と話すのを喜んで
おられる様子なので、給仕と後片付けに追われながらも、できるだけ話し相手に
なってあげたいと思うし、帰り際に「ありがとう、また来てね」と言われると、来
てよかったと満足感を覚え、次回への励みや長く続ける原動力になっています。

また利用者と顔なじみになって、軽い冗談を言えるようになるには、定期的に長
く続けることも大切です。そのためには都合の悪い時には気兼ねなく休めるように、
人数のゆとりがもう少しあればとも感じています。

利用者、ボランティアほか色んな立場の人と接することは、自分自身への刺激と
なり、確かにボランティア活動は、人のためではありますが、同時に自分自身のた
めでもあると強く感じています。今後も「無理せず長く」をモットーに続けるつも
りでおります。
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定年退職後、近隣施設の諸行事のお手伝いをした
のが始まりで、現在は定期的に施設内で次のような
お手伝いをしています。
（１）平成１４年から、毎週木曜日午後の約１時間、
山口苑の居酒屋で現在は４人のボランティアと一緒
に約２０名の皆さんに飲み物とお菓子を出しながら
話し相手をしています。

施設喫茶のお手伝い

北
六
甲
台
に
住
ん
で
い
る
人
々
、
そ
し
て
そ
の
近

隣
の
人
々
に
と
っ
て
、
待
ち
に
待
っ
た
盆
踊
り
。

「
あ
と
数
時
間
し
た
ら
、
子
供
を
連
れ
て
祭
り
に
出

か
け
よ
う
」
と
思
っ
て
い
る
と
、
窓
の
外
が
薄
暗
く

今
に
も
雨
が
降
り
出
し
そ
う
だ
っ
た
。
そ
し
て
間
も

な
く
土
砂
降
り
の
雨
に
見
舞
わ
れ
た
。
「
今
頃
係
り

の
方
々
が
一
生
懸
命
準
備
を
し
て
下
さ
っ
て
い
る
の

に
・
・
・
」
。
そ
う
思
っ
て
い
た
の
も
束
の
間
で
、

す
っ
か
り
雨
も
上
が
り
、
少
し
ム
ン
と
し
た
中
で
始

ま
っ
た
。

夜
店
に
は
、
早
速
お
腹
を
空
か
せ
た
人
々
、
ゲ
ー

ム
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
子
供
た
ち
が
列
を
な
す
。

盆
踊
り
に
も
、
た
く
さ
ん
の
人
々
が
数
重
の
輪
を
作

り
、
参
加
し
て
い
る
。

紙
飛
行
機
、
ゴ
ム
鉄
砲
、
ブ
ン
ブ
ン
ご
ま
ま

わ
し
の
説
明
書
を
作
り
、
セ
ッ
ト
に
し
て
配

布
さ
れ
た
。
完
成
さ
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
配
る

の
で
は
な
く
、
子
供
自
ら
の
手
で
作
り
、
想

像
力
と
達
成
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
い

う
気
持
ち
が
よ
く
伝
わ
っ
て
く
る
。

敬
老
席
前
に
初
め
て
展
示
さ
れ
た
「
お
み

こ
し
」
も
『
子
ど
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
』
の

方
々
の
作
品
だ
っ
た
。
北
六
甲
台
の
子
供
た

ち
に
将
来
の
夢
を
持
た
せ
て
あ
げ
た
い
と
い

う
想
い
で
作
ら
れ
た
も
の
だ
。
お
み
こ
し
と

一
緒
に
嬉
し
そ
う
に
、
写
真
を
撮
っ
て
い
く

家
族
も
い
た
。
こ
の
お
み
こ
し
が
、
子
供
た

ち
に
よ
っ
て
北
六
甲
台
の
街
を
回
る
こ
と
が

で
き
た
ら
、
ま
た
楽
し
み
が
増
え
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

社
協
と
し
て
今
年
は
、
小
学
生
未
満
の
子

供
へ
の
お
菓
子
配
り
や
抽
選
会
で
当
選
さ
れ

た
方
へ
の
景
品
渡
し
な
ど
の
お
手
伝
い
も
し

た
。
ま
た
敬
老
席
で
は
、
来
ら
れ
た
皆
さ
ん

が
お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が
ら
お
祭
り
を
楽
し

ま
れ
て
い
た
。

途
中
、
停
電
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
っ

た
が
、
事
故
も
無
く
、
参
加
者
に
思
い
出
を

残
し
て
く
れ
た
盆
踊
り
が
終
わ
っ
た
。

夏

も
終
わ
り
に
近
づ
い
て
い
る
よ

う
な
、
な
ん
だ
か
少
し
さ
み
し
い

気
持
ち
に
な
っ
た
。

（
黒
瀬
）

※
上
山
口
東
の
盆
踊
り
は
八
月

二
十
八
日
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

敬⽼のつどい



個人 504口 252,000 円
企業 16口 80,000 円
合計 332,000 円

川
柳
で
ス
ト
レ
ス
解片

山

忠

「
老
人
は

死
ん
で
下
さ
い

国
の
た
め
」

数
年
前
、
こ
の
川
柳
が
あ
る
句
会
で
秀
句
と

な
り
、
ず
い
ぶ
ん
物
議
を
醸
し
ま
し
た
。
今

こ
こ
で
こ
の
句
の
良
し
悪
し
を
言
う
つ
も
り

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
妙
に
含
蓄
の
あ
る
句
と

も
言
え
ま
す
。

川
柳
に
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳
や
時
事
川

柳
、
は
た
ま
た
本
格
川
柳
（
い
わ
ゆ
る
人
間
を

語
り
、
生
命
を
見
つ
め
、
生
命
と
対
話
す
る

文
芸
）
が
あ
り
ま
す
が
、
通
常
川
柳
と
言
え
ば

本
格
川
柳
を
指
す
も
の
と
思
っ
て
下
さ
い
。

短
詩
文
芸
と
し
て
は
俳
句
、
短
歌
、
川
柳

が
あ
り
ま
す
が
、
入
門
の
し
や
す
さ
で
川
柳

に
人
気
が
あ
り
、
全
国
的
に
結
社
が
約
千
程

度
も
あ
り
、
ど
の
結
社
も
女
性
が
半
分
以
上

占
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

楽
し
む
方
法
と
し
て
は
新
聞
投
句
や
結
社

に
入
会
し
（
句
誌
や
句
会
報
を
発
行
）
、
自
分

の
句
を
活
字
に
し
て
も
ら
う
喜
び
等
で
思
わ

ぬ
生
き
が
い
を
手
に
入
れ
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
ま
た
川
柳
を
通
じ
て
仲
間
の
柳
友
が
た

く
さ
ん
で
き
ま
す
。

社協会員会費

第１回福祉講座 「高齢者施設について」

老 人 ホ ー ム を ど の よ う に 選 ぶ か ？

本郷克子

私
は
現
在
七
十
一
歳
で
川
柳
歴
は
約
八
年

で
す
。
実
際
満
足
で
き
る
句
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
が
、
今
迄
に
約
一
万
五
千
句
を
作

句
し
て
い
ま
す
。
新
聞
投
句
（
主
に
朝
日
新
聞
）

や
四
社
の
結
社
に
加
入
し
同
人
や
会
員
に

な
っ
て
い
ま
す
。
川
柳
は
紙
と
鉛
筆
と
考
え

る
力
さ
え
あ
れ
ば
誰
で
も
で
き
ま
す
が
、
最

後
に
私
な
り
の
川
柳
人
ら
し
い
考
え
方
を
述

べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

朝
青
龍
は
品
格
に
欠
け
る
と
し
て
辞
め
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
ど
う
や
ら
品
格
を
問
わ

れ
て
い
る
の
は
相
撲
協
会
の
方
ら
し
い
。
こ

ん
な
こ
と
は
日
本
で
は
ご
ま
ん
と
あ
る
。
こ

の
よ
う
に
思
う
の
が
常
識
で
あ
り
、
川
柳
人

で
も
あ
る
。
そ
れ
で
も
ま
れ
に
清
く
正
し
く

美
し
い
人
は
い
る
こ
と
は
い
る
。
あ
ま
り
へ

そ
曲
が
り
の
川
柳
人
も
句
が
と
げ
と
げ
し
く

な
っ
て
困
り
ま
す
が
、
立
派
す
ぎ
る
方
は
川

柳
に
は
向
い
て
い
な
い
よ
う
に
思
う
。
（
強
い

て
言
え
ば
批
判
精
神
の
無
い
方
）

悩
め
る
心
あ
る
大
人
た
ち
よ
！
一
緒
に
川

柳
し
ま
せ
ん
か
。

介護保険の導入以来、それまでは行政の「措置」によって入所先が決められていた

のが、本人の「選択」によるものに変わり、自由に選べると同時に個人に大きな責任

を負わされることになりました。それだけに、施設の種類をよく知ることが大変重要

になってきます。

資料を参考に老人ホームの種類についてのお話がありましたが、選ぶ際に大切な点

を４点挙げられました。

（１）必ず施設を見に行くこと。職員の態度、言葉遣いもチェック。
（２）どのような身体の状態まで受け入れられる施設であるのか、必ず相談員と納得

のいくまで話し合うこと。
（３）施設の行事などへの家族の参加がどの程度要求されるかなど、その施設のあり

方をよく知ること。
（４）家族が訪問する頻度にかなう距離であること

おおよそ以上のようなことです。さらに、高額な有料老人ホームは特に事前に約款
を精読することを勧められました。

終の棲家となる可能性もある施設選びですから、ご本人、ご家族の慎重な選択を望

みたい、そのために積極的に問い合わせ等をしてほしいということで２時間にわたっ

たお話しを結ばれました。
＊資料が少し残っています。ご希望の方は事務局までお申し出ください。

７月３０日、コミセンにおい

て今年度第１回福祉講座が西宮

市高齢福祉グループの町田竹之

グループ長を講師として開かれ

ました。「老人ホーム」といっ

ても現在はたくさんの種類があ

り、何を基準にどのように選べ

ばよいかという皆様の疑問にお

答えしたものでした。


