
九
月
十
八
日
、
北
六
甲
台
小
学
校
に
て

「
敬
老
の
つ
ど
い
」
を
、
高
齢
者
の
皆
様

に
敬
意
と
感
謝
を
こ
め
て
、
今
年
も
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
各
種
団
体
、
学
校
な
ら
び
に
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
の
も
と
、
準
備
･
運
営
に
携
わ
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
皆
様
方
の
お
力
添
え
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
つ
ど
い
を
盛
り
上
げ
て
頂
い
た

第
四
回
敬
老
の
つ
ど
い

を
披
露
し
て
く

だ
さ
り
、
高
齢

者
の
方
の
み
な

ら
ず
、
住
民
の

方
々
に
も
心
和

む
ひ
と
時
で

あ
っ
た
か
と
思

い
ま
す
。
出
演

者
、
運
営
・
準

備
な
ど
の
ボ
ラ

地
域
の
方
を
中
心

と
し
た
七
組
の
出

演
の
皆
様
方
が
、

白
井
さ
ん
の
名
司

会
の
も
と
で
新
舞

踊
、
大
正
琴
演
奏
、

吟
と
舞
、
コ
ー
ラ

ス
、
歌
手
の
歌
唱
、

楽
器
で
の
三
重
奏
、

北
六
甲
台
小
学
校

四
年
生
の
合
唱
と
、
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西宮市社会福祉協議会
山口支部北六甲台分区

分区長 生田 收

新 舞 踊

大 正 琴

合 唱

上
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
町
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
実
感

で
き
る
、
地
域
の
福
祉
活
動
の
輪
を
広

め
、
一
人
一
人
を
大
切
に
す
る
心
通
い

合
う
町
に
、
参
加
活
動
し
て
い
く
大
切

さ
を
、
あ
ら
た
め
て
｢
敬
老
の
つ
ど
い
｣

で
思
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
楽
し
く
過
ご
さ

れ
る
こ
と
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、

今
後
も
豊
か
な
ご
経
験
を
活
か
し
、
地

長年の会社勤めを終え時間ができましたので、
何か地域の皆様のお役に立てたらと思い出演さ
せて頂きました。私にとっても良い経験になりまし
た。

仕事を辞めてから何か趣味を持っていないと
寂しくなるかなと、お稽古に通い、現在に至ってお
ります。まだまだ未熟ですが、また機会があれば
参加させて頂けたらと思っております。
福寿会にも入会させて頂きました。地域の皆様と

秋晴れの一日、社協主催の敬老のつどいに、
いささかの緊張感とワクワク感を持って参加さ
せて頂きました。選曲はできるだけ聴いて下さ
る会場の皆様のお耳に馴染んでいる曲と、
チョッピリ若さを主張したくて、新曲も入れてみ
ました。
我が国の人口推計では、女性の高齢者が、

全女性人口の四分の一を占めるとか。この比
率は益々増えると思いますが、私達もその中

「みんなで頑張ろう」と、四年生全員で朝の
練習を頑張ってきました。しかし、当日は体調
不良や都合がつかずに参加できない子供が
大勢いました。
残念ながら予定していた曲も一曲だけしか

できませんでしたが、皆さんに聴いて頂いて
子どもたちも得るものがあったようです。ありが
とうございました。

北六甲台小学校教諭 古川須美子

明るく楽しく楽器を弾いていきたいと
思っております。

分

区

長

生

田

收

ご

協

力

に

感

謝

南柿鈴子（千翔有珠）



楽器演奏

コーラス

市
町
村
主
催
の
「
敬
老
会
」

が
社
協
主
催
の
「
敬
老
の
つ
ど

い
」
に
な
っ
て
４
年
目
を
迎
え

た
。
住
民
主
体
の
こ
う
し
た
催

し
が
根
を
張
り
定
着
化
し
て

い
る
。
今
回
も
延
べ
約
三
五
〇

名
が
参
加
し
た
。

観
客
の
お
年
寄
り
だ
け
で

な
く
、
晴
れ
舞
台
を
提
供
さ
れ

る
出
演
者
で
あ
る
住
民
に
も

励
み
に
な
る
。
地
域
の
各
組
織

の
応
援
を
得
た
運
営
メ
ン
バ
ー

た
ち
に
と
っ
て
も
組
織
の
枠

を
超
え
て
交
流
し
合
う
機
会

と
な
っ
て
い
る
。

政
権
交
代
で
中
央
集
権
か

ら
地
方
分
権
重
視
の
流
れ
に

変
り
つ
つ
あ
る
。
行
き
過
ぎ
た

グ
ロ
ー
バ
リ
ズ
ム
に
ハ
ド
メ
を

か
け
、
地
域
の
文
化
、
伝
統
、

風
土
を
大
切
に
す
る
健
全
な

ロ
ー
カ
リ
ズ
ム
の
定
着
が
必
要

だ
。そ

ん
な
中
で
の
「
お
上
依

存
」
の
イ
ベ
ン
ト
で
な
い
住
民

なにぶんにも初めて出演いたしましたので、い
ろいろと戸惑いがありました。しかし担当の方の
こまやかなご配慮により、無事完了できました。
出演者は、舞台も広く大変やりやすかったと喜

んでおります。また大勢の皆様にも楽しんで頂け
たようにお聞きし、喜んでいます。
上山口東・安心コミュニティプラザの詩吟教室

も４名でスタートしました。今後も地域での活動を
広げ、来年も参加させて頂けるよう頑張りたいと

当日、我々コーラスの面々は、敬老のつどい
に参加して、日ごろの成果を発表できる喜びと
緊張で、ドキドキしながら北六甲台小学校に集
合しました。
本番となり、舞台に立つと優しそうなお年寄り

が楽しそうにこちらを見ておられ、その空気の
柔らかさにメンバーの緊張もほぐれました。内
田先生の日ごろのアドバイスを思い出しながら
元気に歌いきることができました。

息子が北六甲台で仕事を始め１０年が経ちま
した。何かお返しをと考え、知人の歌手・まり子さ
んに出演依頼をしたところ、快く引き受けて頂き
ました。
このつどいを開催するための役員の方々のご

苦労を目の当りにし頭の下がる思いでした。
私も何人かの方達に素敵な唄を有難うと言っ

て頂いた時、本当に参加させて頂いた喜びを感

吟 と 舞

今年で二回目の参加になりました。
一回目同様、お客様も一緒に口ずさんで

頂いたり手拍子をして下さったりと、演奏して
いる私達も楽しい時間を過ごすことができま
した。
敬老のつどいを滞りなく運ぶために司会者

の方、担当の方、そして関係者皆様のお力
添えを頂いたことに心より感謝いたします。

感謝しております。有難うございました。

寶山流茜風吟詠会

歌唱（出演：まりこ）

赤い羽根募金のご報告

66,763円の募金を頂きました

ご存知ですか？
市の高齢者自立生活支援事業

１．在宅高齢者生活支援事業

６５歳以上の独居または高齢世帯で、介護保険制度の要介護認定で、非該当

（自立）と認定された方が、在宅の日常生活を営む上で支障がある場合に、必

要に応じてホームヘルプサービス、デイサービスが提供されます。
２．食の自立支援事業（配食サービス）

６５歳以上の独居または高齢世帯で、加齢に伴う心身の機能低下により、自らの

食事を用意するのに支障がある場合、配食サービスを含めた食関連サービスの

調整が行なわれます。
※配食サービスは月曜から土曜までの昼食が週６回を限度に一食５00円で配食

されます。
３．緊急通報機器

おおむね６５歳以上のひとり暮らしの高齢者など、日常生活を営む上で常時見

守りを必要とする状態にある高齢者や障害者世帯に設置し、急病や火災・事故な

どの緊急事態に陥った時、ボタンを押すだけで緊急通報受診ステーションへ通報

が入り、消防署や福祉協力員など地域の救援の手がさしのべられます。
４．その他

お問合せは、
担当地区の


