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今
年
も
社
協
北
六
甲
台
分
区
は
、
北
六
甲
台
自

治
会
主
催
の
文
化
祭
に
、
地
域
八
団
体
の
一
つ
と

し
て
、
活
動
紹
介
の
展
示
と
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
で

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

さ
て
、
分
区
は
常
に
福
祉
の
分
野
で
地
域
の
皆

さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
、
ど
の
よ
う
に
貢
献

で
き
る
か
に
腐
心
し
て
い
ま
す
が
、
一
団
体
の

文

化

祭

を

終

え

て

各
団
体
は
概
ね
小
学
校
校
区
地
域
の
皆

さ
ん
を
対
象
に
活
動
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
個
々

に
は
立
派
に
充
実
し
た
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
が
、
残
念
な
が
ら
各
団
体
が
結
束
し
て

共
通
の
目
的
に
向
っ
て
活
動
す
る
と
こ
ろ

ま
で
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

各
団
体
が
協
力
し
て
参
加
す
る
こ
の
文

化
祭
を
少
し
広
げ
て
、
小
学
校
校
区
に
し
て

頂
け
れ
ば
広
く
団
体
の
意
志
の
疎
通
も
図

れ
、
私
達
の
活
動
の
輪
も
広
が
り
、
交
流
と

連
携
も
一
層
強
固
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
こ
の
こ
と
は
日
常
は
も
ち
ろ
ん
、
先

の
震
災
の
教
訓
か
ら
も
、
遠
か
ら
ず
来
る
と

い
わ
れ
る
大
震
災
の
対
処
に
培
わ
れ
た
地

域
力
は
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

主
催
者
の
願
い
は
別
と
し
て
、
私
自
身
の

活
動
や
行
事
参
加
を
通
し
て
、
地
域
へ
の
思

い
か
ら
、
文
化
祭
に
寄
せ
て
願
い
を
述
べ
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
自
治
会
役
員

の
皆
さ
ん
に
、
文
化
祭
の
成
功
と
展
示
発
表

等
の
準
備
運
営
へ
の
感
謝
と
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

力
で
は
限
界
が
あ
り
、

な
か
な
か
成
果
は
上

り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
地
域
各

団
体
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
常

に
頂
い
て
お
り
ま
す
。

ご
承
知
の
通
り
、
今

は
地
域
の
時
代
で
す
。

小
学
校
校
区
は
地
域

活
動
の
単
位
と
し
て

は
ち
ょ
う
ど
良
い
活

動
の
単
位
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

北
六
甲
台
分
区
長

蘆
田
敏
郎

地

域

力

を

高

め

る

た

め

に

北
六
甲
台
小
学
校
の
四
年
生
は
、
二
学
期
の
「
北
六
総
合
」
で
「
め
ざ
せ
!
バ
リ
ア

フ
リ
ー
・
・
・
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
よ
う
・
・
・
」
を
学
習
し
て
い

ま
す
。
点
字
器
を
実
際
に
使
っ
て
点
字
を
打
っ
た
り
、
ア
イ
マ
ス
ク
を
つ
け
て
歩

い
た
り
し
て
、
視
力
に
ハ
ン
デ
ィ
を
持
つ
人
の
生
活
や
気
持
ち
を
理
解
す
る
学
習

を
し
ま
し
た
。

十
一
月
五
日(

水
）
に
は
、
西
宮
市
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
方
々
に
協
力
を
い
た

だ
き
、
一
三
台
の
車
椅
子
を
お
借
り
し
て
、「
車
椅
子
体
験
」
の
学
習
を
実
施
し
ま

し
た
。
社
会
福
祉
協
議
会
北
六
甲
台
分
区
の
蘆
田
敏
郎
分
区
長
を
は
じ
め
、
総
勢

一
一
名
の
地
域
の
方
々
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
来
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
四
人
の
グ
ル
ー
プ
に
一
人
ず
つ
先
生
と
し
て

入
っ
て
い
た
だ
き
、
車
椅
子
の
乗
り
方
と
押
し
方
に
つ
い
て
丁
寧
に
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

校
舎
の
周
り
を
巡
る
コ
ー
ス
の
中
に
は
小
さ
な
段
差
や
マ
ッ
ト
な
ど
が
あ
り
、

ほ
ん
の
少
し
の
段
差
な
ど
が
車
椅
子
に
乗
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
大
変
な
こ

と
だ
と
い
う
こ
と
を
、
体
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
さ
ら
に
地
域
の
方
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
、
納
得
し
な
が
ら
学
ぶ
経
験

は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
年
齢
と
い
う
バ
リ
ア
を
フ
リ
ー
に
す
る
こ
と
も
で
き

た
と
い
え
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
、
北
六
甲
台
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
、
福
祉
学
習

で
地
域
の
方
々
に
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
同
じ
地
域
に
住
む

方
々
と
の
言
葉
を
交
わ
し
あ
い
な
が
ら
心
が
つ
な
が
る
学
習
活
動
が
、
子
ど
も
た

地

域

の

人

か

ら

学

ぶ
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天
橋
立
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し

西宮市社会福祉協議会から専門の宮城体育係長と米北体育指導員のお二人に
来ていただきました。

最初に体力測定内容と記入方法そして安全面での注意事項の説明があり、次
に準備体操をして、体力測定の実施となりました。

測定の一種である「開眼片足立ち」の測定は、眼を開き片足で立ち平衡性
（バランス能力）を測定します。片足で立つことは、日常生活の中で必要がな
いので、最初はふらふらして全身のバランスをとりにくいのですが、徐々に安
定して持続時間が長くなる人が殆どでした。

また「６分間歩行測定」では、何人かで円周を６分間歩いて何ｍ歩くかを測
定します。普段見られないほど背筋を伸ばして真剣な顔で歩行する姿は、２０
歳代の若者と同じくらい元気な姿に見えました。最後に宮城係長から健康につ
いてのお話があり、非常に面白く理解しやすい内容で、参加者は大きい笑い声
と明るい笑顔で聞いておりました。

今回初めて参加された方の一人は、「自分の普段の運動不足に気付かせても
らい、今後は体力づくりに努力することの必要性を痛感しました」と言われて
いました。

参加者にとって心身両面の楽しい健康講座であり、有意義な福祉講座となり

十
月
十
八
日
（
土
）
に
標
記
の
旅
行
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
催
し
に
五
十
九
名
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
絶
好
の
行
楽
日
和
の
中
を
、

バ
ス
二
台
に
分
乗
し
て
定
刻
よ
り
十
分
ほ
ど
遅

れ
て
出
発
し
ま
し
た
。

予
定
で
は
昼
食
前
に
天
橋
立
を
見
学
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
た
た
め
、
傘
松
公
園
で
は
少
し

慌
た
だ
し
い
見
物
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

股
覗
き
に
は
十
分
な
時
間
が
あ
り
、
海
の
中
道

を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

昼
食
後
、
橋
立
に
移
動
し
て
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

最
後
に
有
名
な
丹
後
ち
り
め
ん
の
里
の
織
元

「
田
勇
」
で
製
造
工
程
な
ど
を
見
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
七
十
年
振
り
く
ら
い
に
な
り
ま
す
が
、
蚕

の
繭
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
感
激
し
ま
し
た
。

予
定
時
刻
よ
り
少
し
早
目
の
十
八
時
過
ぎ
に

全
員
無
事
に
コ
ミ
セ
ン
前
に
帰
着
し
ま
し
た
。

お
世
話
を
し
て
頂
い
た
役
員
の
方
々
に
厚
く

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

中

村

力

男

自
治
会
・
社
会
福
祉
協
議
会
共

福祉講座 「体力測定」を終えて
竹内 安子

本
号
巻
頭
で
分
区
長
が
、
地
域
力

を
高
め
る
た
め
に
地
域
各
団
体
が
共

通
の
目
的
に
向
っ
て
活
動
で
き
る
環

境
づ
く
り
の
必
要
性
を
述
べ
ら
れ
て

い
る
。

先
日
参
加
し
た
ス
ポ
ー
ツ
２
１
の

百
丈
岩
ハ
イ
キ
ン
グ
で
、
役
員
か
ら

各
団
体
間
の
行
事
日
程
の
調
整
の
難

し
さ
を
聞
か
さ
れ
た
。
青
愛
協
の
部

会
で
も
同
様
の
こ
と
が
話
題
に
な
っ

て
い
た
。

各
団
体
の
広
報
活
動
も
そ
れ
ぞ
れ

独
自
の
機
関
紙
が
発
行
さ
れ
、
配
布

さ
れ
て
い
る
。
配
布
対
象
の
違
い
は

あ
る
に
し
て
も
せ
め
て
年
一
回
く
ら

い
は
、
地
域
住
民
全
体
へ
の
全
団
体

の
活
動
紹
介
が
で
き
な
い
も
の
か
。

あ
る
い
は
他
の
地
域
で
も
見
ら
れ
る

自
治
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
地
域

活
動
全
体
の
広
報
活
動
は
無
理
だ
ろ

う
か
。

い
ず
れ
に
し
ろ
各
団
体
そ
れ
ぞ
れ

の
充
実
し
た
活
動
が
、
総
合
力
と
し

て
の
強
み
に
繋
が
る
環
境
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。

（
日
高
）

赤い羽根募金のご報告

１０月１５日に、昨年に引続き今年
も福祉講座として「体力測定」が北六
甲台小学校体育館で開催されました。
４３名もの参加者がありました。測定
種目は、握力、長座体前屈、上体起こ
し、開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、
６分間歩行の６種目でした。広い体育
館全体を使って伸び伸びと楽しく測定

８４，１０１円
の募金を頂きました


